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Abstrakt: Obecr Ize rici, Ze neexistuje Spatn& dobra metoda. Na druhé strane teba dobe
rozvazit vybr vhodné metody pro vyuku konkrétniho jedince. @ @atzadavek je vSak limitovan
zejména vysokym ¢em Zak ve ¥ide, a mozna téZz i nedostédt®u znalosti indikace a
kontraindikace akterych metod a Zgohi vyukyceského jazyka u Zalprvniho stupa z&kladniho
vzblavani. V této souvislosti se jevi jako Zadouciimatizovat neproduktivni a kontraproduktivni
¢innosti zejména s ohledem na specialni vyukovéelpptzak s diagnostikovanou dyslexii, event.
specifickou poruchou deni. Dyslexie neni nemoc. Je to porucha, lgeré mize @i vyberu
nevhodnych vyukovych metod a postdpjit k velmi vyrazné akcentaci obtiZzi s toutougbiou
spojenych. Sy prispevek chci ¥novat upozoreni na rekteré aspekty, které jsou kontraindikaci pro
pouziti rkkterych metod, jako je napdopkiovani neuplinych slov, vyhledavani slov psanyizhym
druhem pisma apod.
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INDICATION AND CONTRAINDICATION OF CZECH
LANGUAGE TEACHING METHODS FOR PUPILS IN INITIAL
YEARS OF SCHOOLING, ESPECIALLY THOSE WITH

DYSLEXIA DIFFICULTIES

Abstract: Generally speaking, there is no bad or good teaghnethod. On the other hand, it is
necessary to consider a choice of an appropriacheng method suitable for a particular
individual. This requirement is primarily limited/la high number of pupils in classroom, and also
perhaps by insufficient knowledge of indication aoatraindication of some methods and Czech
language instruction styles for pupils on primaeyél. In this context it seems to be desirable to
minimize unproductive and counter-productive atitgi especially with regard to special
instructional needs of pupil with diagnosed dyslexi specific learning disability. Dyslexia is not
an illness. It is disorder and its symptoms careen highlighted by choosing inadequate teaching
method. The author will focus on some aspects #nata contraindication for using certain
methods such as filling in incomplete words, seiagfor words written in different type fonts etc.
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Uvod

Vyukovym metoddm a postim je wnovano mnoho odbornych publikaci vyznamnych
tuzemskych i zahratgmich odbornik. Z dlouhérady €chto bych si dovolila uvést jen jedno jméno:
J. A. Komensky. Ostatni netimi, laska¥, prominou, ale nagsovost myslenek tohoto pedagoga
je mimaadna.



Samotné oblast vyukovych metod je velmi rozsahlétd®se, s ohledem na moZznosti tohoto
prispivku, budu ¥novat pouze &kterym, a to zejménain, které vyraznym zisobem akcentu;ji
obtiZze z&ak s dyslexii.

Stat’

Zakladatel moderni pedagogiky J. A. Komenskpoval mnoho Usili zjigvani zralosti
ditéte ke Skolnimu vz#lavani jako institucionalni zalezitosti. Ve svyckbornych elaboratech
shrnuje poznatek, Ze{pnérné nadané dé je vhodné zdenit do tohoto procesu v obdobi kolem
Sesteho roku &ku ditte. Sodasna pedagogika a moderni medicina je v tomto, sejastale
zajedno. Obdobi Sesti letku ditéte je obdobim vhodnym pro rozvoj rozumovych dovestihna
arovni zaklad cteni, psani a gdtani. Oblast rozvoje motorickych dovednosti /hrub@mna
motorika/ v disledku probihajicich vyvojovych prodedehce zaostava /osifikace/. K tomuto
fenoménu je tedy nutné&iplédnout praw pri volbé vyukovych metod.

Cesky jazyk je ve vyuce na zékladni Skole miéué exponovanym fedmstem, nebé je
tieba ke zvladnuti pisma zaujmout statickou poloHarakodpovida nejn@jsim poznatkm o
pracovni ergonomii.Cas, potebny na zvladnuti osvojeni komundkéch dovednosti v psané
podolz, je obrovsky. Proto bych v této souvislosti ragezornila na nutnost indikace vhodnych
metod vyuky gramatiky a psani. S ¥ym vhodnych metod a postupe treba volit i vhodnou
frekvenci a kvantitu Ukdl, které witel zakim predklada. zZvlastnihoietele pak zasluhuji Zaci
s obtizemi dyslektického charakteru.

V souwtasné dob je v hojné mie vyuzivano doplovani neupinych slov, ev. slovnich spojeni
¢i vétnych celki. V 80. letech minulého stoleti bylo toto metodileedukace specifickych poruch
uceni ugrednositovano, aby nebyl zakiis unavovan dlouhym psanim. Jak se ukazuje,étiera
vSem pravdu. #rovnani k vyuce zvladnuti kotoulu locviku je velmi nazorné. Neizete se
nawit kotoul, nedlate-li ho cely a mnohokrat za sebou. &3itdyslexii nemize zvladnout pravopis,
nenapiSe-li slovo celé, nezafixuje-li si jeho n@trjak uvadim dale.Dopliovani je tak pro Zzaka
s dyslexii¢innost nadmiru obtizna a z mych pozorovani i kgmoduktivni.

V pracovnich seSitech /i dalSich materiale@ipnavenych nap witeli/ nachazime mnozstvi
nejrazrejSich cvieni, ktera, dle mého nazoru, nejsou tou nejvl@idrcestou, jak zatraktivnit
vyuku matéského jazyka naeskych Skolach. Ba co vic, os@bse domnivam, Ze¢které metody
/zejména metoda damvani/, které jsou stale jestioporgovany jako metody podporujici vyuku
¢teni a psani, jsou, jak uz jsem napsala vy&mtraproduktivni. A n¢které z nich dokonce
akcentuji projevy dyslexie. Pokusim se wtht; v ¢em ta Skodlivost sgdva.

Slovo je symbolickym vyjéigtnim nazvu pro nejergjSi Veci, zvirata, osoby, ge, ¢innosti
atd., je téz zakladni jednotkou slovni zasoby jazyk jako ustalené spojeni hlasek/liter majici
v daném jazyce sy ustaleny vyznam. Dt jiz v predSkolnim ¥ku chape tato symbolicka
vyjadieni. Tim se rozviji abstraktni mysleni. Hievnima psané slovo jen jako &htar a oblouk,
ale jiz chape jeho vyznam. To je velntileZité pro dalSi rozvoj mySleni obe&cité si zapamatuje
slova jako obrazy /200, MAMA, TATA/ ve spojeni $i@vyznamem. Pro kvalitni zapamatovani
je zadouci tyto obrazy slovigukladat gkolikrat ve stejném tvaru, aby sedikdadné zafixovala
ptuvodni matrice nejen v psané podplale téZ ve spojeni se zvukovou podobou slova. jéak
v pacatcich vyuky nastaven zaklad pro pgsdkvalitniéteni.

PredloZzime-li digti prvniho ra@niku zakladni Skoly slovanama, vytvoii se v mozku
graficka matrice slovanama ve spravném tvaru. Pokud aléegkladame v dalSich ukolech /v
pracovnich seSitech/ novy obnae m_ ,Zak musi ulozit novou matrici slova se stejnym \arnem
jako matrice prvni. K jedné zvukové matrici mameytelw¢ matrice grafické. Ukolem Zéka je
doplnit chykjici samohlasky. Dét vtomto ¥ku ovSem velmi obtizh dokaze vytvéit psaci
technikou podobu tiskaciho pismeagkteré by korespondovalo se stylem pisma, jez m@Espo
s prvni matrici Casto se tak stava, Ze 7ak doplini dedtis&ného nelplného slova psaci pismeno



nebo velké tiskaci &, d nebo iA. A tak se stava, Ze misto jedné tibxované matrice uklada zak
dalSi a dalSi varianty, resp. usfedku velkéeho vnihiho zmatku neuklada nic.

Pracovni materialy, ale i¢abnice uéené d@tem s dyslexii, jsou plné takovych téxte
Skodt vSech je pak alarmujici i fakt, Ze se debnicich¢i pracovnich seSitech objevuji chyby —
nekdy i pravopisné - jiz v samotném zadani, neboiv@inich textech.

Zak s dyslexii v netplném textuseném pro doplovani velmi obtizé vnima i hranice slov.
Text mu splyva v jeden celek. Orientace je takitdpze di brzy duSeva vycerpané rezignuje na
praci a hleda unikové aktivity.

DalSim uskalim jsou c¥éni, ve kterych ma zak odhalovat ,chyby”. K tomby dakovou
chybu odhalil, musi mit zak zafixovargpravné tvary /matrice/ slov Fixace vSak rize u
nekterych dti trvat i delSi dobu, zejména étdtrpicich dyslexii. Tento typ cé&ni by nensl byt
zarazovan ani ve 2. ifp. 3. r@&niku, jak tomutasto byva.

Stejre tak kontraproduktivni se jevi i Ulohygifkterych Zakéte slova zprava doleva, odshora
dola, slova tizné /nékdy az nesrozumitelih rozclena, cela slova /idty/ psana velkymi psacimi
pismeny. \tu ,ANEZHKA SEDI NA ZIDLI“ Ipsano velkym psacim pismem a timto fontem/
témet stoprocentdé nikde jinde neuvidi, a proto neniidbd, domnivam se, ztracet drahocerag
k prepisu podobnychét. Navic mam z praxe @veno, Ze tato kontraproduktivni ¢eni nebavi ani
déti chytré, ani mé& nadané a uzibec ne dti s dyslexii. Ano, i to je tzv. ,tvidvé cviceni”
pracovnich seditéeského jazyka, které jsou schvalovany MSMT #azeani do sezamusebnic.

V pocéateéni fazi vyuky ¢teni a psani je tedy keba, aby Zak ziskal dlezité kompetence k
aspésnému ¢teni a psani automatizovanim patebnych dovednosti ukladanim gramaticky
spravnych matrici.

Ukazky texti z kontraindik&ni skupiny uloh, jez vyznangrakcentuji obtiZe#p vyuce éteni
a psani, neni nutn&qukladat v tomto textu. V pracovnich seSiteghnych nakladatelstvi je jich
vic nez dost. BohuZel jsou to materialy, které am& \&tSine predstavuji hlavni vyukovy zdroj.

Zaveér

Kazdé pimeérné nadané d& a to i to, které ma obtize dyslektického chanaktee nize
nattit ¢ist a psat.

Samozejmeé existuji jistd omezeni ve vztahu Kgeni a spani, jako jsou nmagsluchové a
zrakové vady, které limituji jedince podle stépa charakteru postizeni. Tak, jako mnoho lidi
neumi rychle Bhat, dolde hrat na hudebni nastroj, neznaji noty, ngufidit auto, tak existuji lide,
kteri neuntji rychle a dobe ¢ist ¢i psat. VSichni mame své limity, jen mozna nevitkae maji
hranici.

Hlavnim Ukolem Skoly je poskytnout Zak v pasatesni fazi vzalavani kvalitni zaklad pro
dalSi rozvoj vhodnymi vyukovymi metodami. Nepochyba tom, Ze kvalitni ditelé dokazi
rozpoznat a zvolit vhodn4 &éni a Ze zadavaji takové ulohy, které nejsou kpraduktivni,
cviceni, ktera rozvijeji firozenou touhu po Ugphu a seberealizaci.

Nemyslim si, Ze by &i nemely feSit zajimavé ulohy aidzné rébusy i v pgtcich
vzklavani. Nicmén s vysokou naléhavosti wziuji poZzadavek pmeérenosti, ktery odpovida
vékovym zvlaStnostem dané intaktni skupinyridiigdnutim k individualnim pozadawkn zaki se
specialnimi vzdlavacimi potebami.

»VY Cisteni* pracovnich materiél od neproduktivnich a kontraproduktivnich @i se mi
jevi jako nutna podminka k zefekt&mi vyuiovaciho procesu tam, kde se takové materialy
nadnérné pouzivaji a kde jsou hlavnim zdrojem vyuky niského jazyka v pgatcich vzdlavani,
tedy zejména v 1. aZ 3.4miku ZS.

Efektivnost vyuky matiského jazyka na dané Skole je informaci s vysokgpovidaci
hodnotou nejen o kvalitpedagod, ale téZ o osvicenosti a vysoké profesiodaigdeni Skoly.
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