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Uvod

Tvorivo-humanisticka vychova patri k personalistickym teériam. Za ciel’ si dava komplexny
rozvoj osobnosti ziaka. Zameriava sa na kognitivizaciu, emocionalizdciu, motivaciu, socializaciu,
axiologizéciu, autoreguléciu a kreativizaciu osobnosti.

Rozvijat’ tieto funkcie mozno rozlicnymi ¢innostami. Patri k nim i praca s literarnym
textom. V naSom prispevku sa budeme zaoberat rozvojom dietata mladSieho Skolského veku
pracou s literarnym textom. Zameriame sa na rozvoj kognitivnej i nonkognitivnej stranky osobnosti.
No najvacsi doraz budeme klast’ na jeho emocionalizaciu.

Emocionalizacia

Pod emocionalizdciou rozumieme rozvoj kompetencie pre citenie, rozvoj citov. City
rozdélujeme na nizsie a vysSie. K niz8§im citom zarad’'ujeme city, ktoré suvisias biofyziologickymi a
telesnymi zlozkami. VySSie city delime na intelektualne, etické, estetické a socialne.. My sa
v ukdzke prace s textom zameriame hlavne na rozvoj vysSich citov. Rozvijat’ city je potrebné preto,
lebo st dolezité z hl'adiska vytvarania vzt'ahu k sebe aj k inym T'ud’om.

R. Atkinson (2003) uvadza osem primarnych emécii: smutok, strach, zlost’, radost’, dovera,
znechutenie, ocakavanie, prekvapenie. Pozitivne emdcie ndm pomdhaju prekonavat’ tazkosti. No 1
negativne emocie mozu motivovat’ k aktivite pri rieSeni problémov, moézu vsak viest’ aj k pasivite,
alebo k agresivite. Vyplyva to z vol'by rozli¢nych stratégii rieSenia zatazovych situdcii a aj z toho,
ze 'udia majt rozliénl mieru reziliencie.

Gordon (2003) rezilienciu vymedzuje ako schopnost’ dospiet, vyzriet' a zvySovat’
schopnosti a zruénosti napriek nepriaznivym okolnostiam. Tieto okolnosti mézu zahiiat’ biologické
abnormalnosti, alebo prekazky v okoli ¢loveka.

Na rezilienciu vplyvaji podl'a Newmana (2004) tieto faktory:
siet’ silnej socidlnej podpory,

pozitivny pohl'ad na seba a okolie,

dovera v seba, vo svoju silu a schopnosti,

komunika¢né zrucnosti a schopnosti riesit’ problémy,
schopnost’ zvladat’ silné pocity a impulzy.



Ucitel’ by mal podporovat’ dobré medziludské vztahy, mal by ucit’ deti akceptovat’
sa navzajom, byt’ si navzdjom oporou. Mal by rozvijat’ ich sebauctu. Mal by deti ucit’ prekonavat’
zat'azové situacie.

Praca s literarnym textom

Préca s literarnym textom rozvija kognitivne procesy i nonkognitivne funkcie. Literarny text
vzdelava ivychovava. Umoziiuje Citatelovi konfrontovat’ svoje postoje s postojmi literarnych
postav. S postavami sa moze Gitatel stotoznit’, no mozZe ich aj odmietnut’. Citatel moZe na zaklade
konania literarnych postdv menit' vlastné postoje. Literarny text moze byt aj prostriedkom
relaxacie, dokonca mdze byt aj terapeutickym prostriedkom.

Interpretacia textu nemoze byt ndhodnou ¢innost'ou. Jej ciele st ur€ované charakterom textu
a vyspelostou Citatel'a. Preto nie je mozné urcit’ jednotny postup interpretacie literarneho textu.
Praca stextom je prostriedkom kultivacie Citatel'a. Esteticky rozbor literarneho textu umoznuje
hlbsi esteticky zazitok. Opakovanim estetickych zazitkov sa vytvara cCitatel'skd sktisenost. Ak je
CitateI'ska skusenost’ obohatend o teoretické vedomosti, podnecuje estetické hodnotenie. To
podmieiniuje vznik estetického vztahu k umeleckej literatire. Praca s literarnym textom by mala byt
tvorivym procesom. Preto odpori¢ame uplatiiovat’ v praci s literarnym textom stratégie tvorivého
vyucovania. Pod stratégiou tvorivého vyucovania rozumieme filozofiu postupu, spdsobu riadenia
¢innosti na vyucovani so zamerom kreativizovat’ ziakov. Kreativizacia je najvySSou funkciou
osobnosti. Zahfna kognitivne i nonkoknitivne stranky osobnosti.

F. E. Williams (1972) uvadza osemnast’ stratégii tvorivého vyucovania: u¢enie pomocou
paradoxov, sledovanie vlastnosti, atributov, ucenie pomocou analogii, identifikdcia rozdielu,
kladenie podnecujucich otazok, pouzivanie prikladov na zmenu, demonstrovanie rigidity myslenia
a postojov, hladanie informacii a suvislosti, skiimanie problémov, rozvijanie zmyslu pre
viacznacénost’, vyjadrovanie emocii, zmyslovych vnemov, uvazovanie o napredovani, Studovanie
zivotopisov tvorivych l'udi, hodnotenie javov, skuto€nosti, rozvijanie tvorivého videnia, rozvijanie
tvorivého ¢itania, rozvijanie tvorivého poc¢ivania, rozvijanie tvorivého pisania.

V humanistickej vychove navrhuje J. H. Ellens (1990) uplatiiovat’ tieto stratégie: opatera,
posilnovanie ega, reflexia citov, reflexia skusenosti, interpersonalna analyza, analyza vzorov,
podnecovanie, sebaodhalenie, hodnotova orientacia, uvedomenie si seba, svojho tela, interpretécia.

Mimocitankové ¢itanie

Mimocitankové Citanie je dolezitym prostriedkom vychovy literatrou. Ide o Citanie
casopisov a knih. V naSom prispevku sa budeme podrobnejSie venovat’ ¢itaniu knih. Problémom
byva vyber vhodného titulu. Ani v Skolskych kniZniciach zvyCajne nebyva tol'ko exemplarov
jedného titulu, aby si moholi knihu pozicat’ vSetci Ziaci jednej triedy. Osobitne byva problém
zabezpecit’ najnovsie tituly. Knihy sa totiz stavaji pre socidlne slabSie rodiny luxusnym tovarom.
No kupit’ dietatu jednu knihu rocne by nemal byt’ problém. Len sa na tom musi ucitel’ s rodi¢mi
dohodnut’ s dostato¢nym predstihom. Osvedcilo sa nam kupovat’ knihy priamo vo vydavatel'stve.
Da sa tak dohodnut’ na zniZeni ceny. Niektoré vydavatel'stvd dokonca poskytnu vytlatok zdarma.
Tuto knihu mozno podarovat’ dietat'u, ktorému rodi¢ia knihu nemoé6zu kupit’. Pri vybere knihy treba
zohladnit’ niekolko kritérii: umelecki hodnotu knihy, dominantnost’ literarneho zanru v danom
roc¢niku, primeranost’ titulu pre danu skupinu ¢itatel'ov, zaujmy Citatelov.

Mimocitankové ¢itanie by malo byt prechodom k individudlnemu ¢itaniu. Aby ¢itanie knihy
plnilo tato funkciu, odporu¢ame kombinovat’ spolocné ¢itanie knihy v Skole a samostatné Citanie
knihy doma. Osvedc¢ilo sa nam venovat’ spolo¢ému ¢itaniu knihy jednu hodinu vzdy v piatok. Ak aj
nemame knihy pre vSetkych, ak méame napriklad len po jednej knihe do kazdej lavice, polovica
ziakov si moze zobrat' knihy na vikend a polovica Ziakov od pondelka do $tvrtka. Tak sa mozu
vSetci ziaci venovat individudlnemu c¢itaniu. Mimocitankovu literatiru je vhodné citat’ i poCas
pobytu v skole v prirode. Tu moze ucitel’ pravidelne Citat’ detom cast’ textu aj na dobru noc.
Vyrazné Citanie ucitela modze byt pre dieta vzorom, ma najmi motivacnu a esteticki funkciu.
Emocionalizuje dieta.



Citanie knih odpori¢ame rozdelit’ do troch etap.

Prva etapa ma najma motivacnu funkciu. Spolu so ziakmi vyberdme knihu. Rozpravame sa
0 problematike, ktord ich zaujima, hovofime 0 oblibenych spisovateloch. Pozerame si spolu so
ziakmi vybranu knihu. Rozpravame sa o tom, kto ju napisala a kto ju ilustroval, ¢i tychto autorov uz
ziaci poznaju z ¢itania inych knih. Rozpravame sa o kvalitach zvoleného titulu. Vzbudit' zaujem
0 knihu mozno rozli¢cnymi kolativnymi premennymi. Osvedcilo sa nam vyrazné Citanie putavej
ukazky.

V druhej etape ¢itame knihu po cCastiach v Skole a doma. Spolo¢ne Citame v Skole najma
narocnejsie Casti, aby sme mohli urobit’ dokladnu interpretaciu tychto Casti. K Castiam citanym
doma zadavame ulohy, ktoré maji ziaci vyrieSit samostatne. Tieto tlohy moézu mat rozli¢ni
naro¢nost, aby sme zohl'adnili Citatel'ské schopnosti ziakov.

Na hodinach spolo¢ného citania skontroluje ucitel’ splnenie zadanych uloh. Uvedie ziakov
do citania nasledujucej Casti textu. Hlavnl ¢ast’ hodiny tvori interpretacia Casti textu, ktory ¢itame
na hodine. Okrem rozvijania kvalit Citate'ského vykonu v nej prehlbujeme literarno-vedné
vedomosti ziakov. U¢ime ziakov uvazovat o texte, hlbSie prenikat’ do jeho estetickych hodnét.
Casto sa pracuje v skupinach s diferencovane zadelenymi tlohami, Ziaci charakterizuju postavy,
hodnotia ich konanie, porovnavaju s vlastnymi skusenost’ami, vyjadruju svoje postoje. Pripravuje sa
dialogizacia, dramatizécia, ilustruje sa text, pracuje sa s osnovou, text sa reprodukuje. Pozornost sa
venuje vyberu Stylistickych prostriedkov. Pri praci s textom sa mozu uplatiovat’ tak medzizlozkové
vzt'ahy s jazykovym vyucovanim a so slohom, ako aj medzipredmetové.vztahy a prierezové témy.
Po zhodnoteni prace ziakov vymedzi ulitel’ Cast’ textu na doméce ¢itanie a zada ulohu, ktortt maja
ziaci vyrieSit. Spravne vyrieSenie tlohy bude dokladom o precitani nasledujicej Casti textu. Aj tieto
ulohy mo6zu byt’ zaddvané diferencovane podl'a schopnosti ziakov.

Utinnost’ prace s knihou pocas druhej etapy sa prejavi v tretej etape. T4 je zamerana na
zhrnutie a zovSeobecnenie Citatel'skych skusenosti a zazitkov. V tretej etape Zziaci preukazuju
schopnost’ orientovat’ sa v obsahu knihy a v literarnych postavach. Postavy moézu charakterizovat’
verbalne i formou pantomimy. Mo6zu predvadzat’ dramatizaciu niektorej Casti textu. Mozu tvorit’
reklamu na knihu, v ktorej prezentuju kvality knihy. Mézu zorganizovat' vernisaz ilustracii, ktoré
nakreslili v priebehu druhej etapy prace s knihou. Mozno pozvat’ na besedu spisovatela alebo
ilustratora. Tretia etapa moze prebiehat’ i vo forme kvizu 0 knihe. Existuje mnoho moznosti, ako
systematizovat" ziskané vedomosti a vytvarat' si esteticky vzt'ah k literatire. Ak bude takto
prebiehat’ ¢itanie mimocitankovej literatiry, nebude mat’ negativne konotacie s povinnym citanim,
ktoré bolo ¢asto nahradzané odpisovanim z CitateI'skych dennikov.

Ukazka prace s textom
V prispevku uvedieme ukazku priebehu jednej hodiny z druhej etapy mimocitankového Eitania.
Pojde o pracu s textom z knihy Marie Duri¢kovej O Gul’kovi Bombulkovi (1), ktorti odporiiéame
pre ziakov druhého ro¢nika zakladnej skoly.
Dnes si precitame, ako sa Gul'’ko Bombul’ko stal hrdinom. Kto je to hrdina?
Na druhy de preletel uz Cvirko ponad cely dvor. Vietci mu zatlieskali. Hura! Hura! A Cvirkovi tak
udrela pycha do hlavy, ze vyletel aZ povySe bleskozvodu. Kto vie lietat’ ako ja? Kto vie lietat’ ako
ja? A potom sa spustil dolu, ¢j, to bola krasa! Lenze beda, trikrat beda! Oslepeny radostou vrazil do
studiiového kolesa. V hlave sa mu zatmelo. Zifalo strepotal kridlami — a ako kamen spadol do
studne...
e Mal Cvirko radost’ z lietania. Pregitajte dast’ textu, v ktorej sa o tom pise.
e Mali aj zvieratkd z dvora radost’ z toho, Ze sa mu to podarilo? Podl'a ¢oho to viete?
e Aj vy mate radost, ked’ sa vam podari naucit’ nieCo nové, ¢o nebolo I'ahké? Porozpravajte
o tom.
e Preco Cvirko spadol do studne? Co to znamena, ked’ sa o nickom povie, Ze mu udrela pycha
do hlavy?
e Ako, podl'a vas, zareaguju zvieratka z dvora a Gul’ko Bombulko? Pomézu Cvirkovi?



e Porad’te sa, ako by mu mohli pomdct’. Porozpravajte, ako bude asi pribeh pokracovat’.
(Ulohu riesia Ziaci v v $tyroch heterogénnych skupinach. Kazda skupina odprezentuje svoje
rieSenie. Ziaci vybert najzaujimavejsie rieSenie. Potom preéitaju dal$iu ¢ast’ rozpravky.)

Cely dvor az tak zhikol od hrozy. VSetci sa hrnuli k studni, a kto mal kridla, vyletel na murik.
Holub Bielohlavok sa naklonil nad hlbinu a zakrical:

»Zachytil sa na skale, ¢o vycnieva nad vodou. Ale dlho sa neudrzi.*

,,Syn moj radostny!* nariekal otec Cico. ,,Ako t'a zachranit'?*

Z hibky studne sa ozyvalo Cvirkovo slabunké &ipéanie.

A tu zavola Gul'’ko Bombulko:

,» Leta Bielohlavkova, zdvihnite ma, prosim, na murik!“

,»A nespadnes?*

,,Pristipite mi chvost, tak nespadnem.*

A ked’ uz bol Gul’ko na muriku a teta Bielohlavkova ho drzala za chvost, zgal'al sa zrazu do studne.
Rychlo-rychlo sa odvijal, uz bol malinky ako lieskovec a napokon ho uz vobec nebolo: od murika
az k vode viselo iba Cervené zachranné lano.

,,Chyt sa lana, Cvirko!* volal otec Ci¢o. ,,Chyt’ sa ho pazirikmi aj zobdkom, ¢im-¢im. A my
budeme t'ahat’.*

Tahali Bielohlavkovci, tahali aj Pipka s Krakorkou Dorkou. A stryko Kiko chodil okolo studne

a krical: Hej rup! Hej rup! az kym Cvirka nevytiahli.

e Ste radi, Ze sa podarilo Cvirka zachranit'?

e Preco sa hovori: v nadzi spoznas priatel'a?

e Aj vy ste niekedy pomohli niekomu, kto bol v nadzi? Alebo pomohol niekedy niekto
Vv tazkej chvili vdm? Porozpravajte o tom.

,. Ty lapaj nezbedny!* pokvakal ho otec Ci&o za §ticu. ,,Stale t'a treba len zachratiovat’. Pozri, Gul’ko
Bombul’ko sa pre teba celkom pominul.*

,M0j drahy Gulko Bombul’ko!* zaplakala Pipka horticimi slzami.

,»INas mily priatel’ Gul’ko Bombul'ko!* utierali si o¢i holubicky Bielohlavkové, aj Krakorka Dorka,
aj tetka Gagatka s celym zlatym krdlikom.

Ujo Rexo bol tieZ pri studni, ale od Zial'u nevladal povedat’ slova. Stal ani z kameiia, akoby drzal
cestnu straz.

e Preco bolo zviertkdm za Gul'’kom Bombul'kom smutno?

e Gul'ko Bombul’ko sa nechcel pominat’ na daromnice. Myslite si, Ze sa pominul kvoli
nieComu dulezitému? Zachoval sa ako hrdina? Napiste Gul'’kovi Bombul’kovi, ¢o si o jeho
konani myslite. Ak si to podla vas zasluzi, nakreslite mu aj vyznamenanie - Rad nezistného
priatel’stva.

e Doma precitajte nasledujucu Cast’ textu. Zistite, ¢i sa Gul'ko Bombul'ko uz navzdy celkom
pominul.

Zaver

Praca s textom bola zamerana na rozvoj osobnosti dietat’a mladsieho veku. Ulohy boli zamerané na
niz$ie 1 na vyssie poznavacie procesy. Praca s textom motivovala Ziakov prekonévat’ tazkosti,
pomahat’ inym, byt oporou priatel'om. U¢ila ich, vcitit’ sa do pocitov inych, komunikovat’ o svojich
citoch a postojoch. Rozvijala vyssie city. Ziaci sa ugili, aké dolezité je mat’ dobré vztahy,
spolupracovat’ s inymi. Vychovavala k pozitivnym hodnotdm, humanizovala Ziakov. Ziaci sa uéili
tvorivo riesit’ aj zlozité situdcie. Takato praca s textom teda viedla ku kognitivizacii,
emocionalizécii, motivacii, socializécii, axiologizacii, autoregulacii a kreativizécii osobnosti.
Pomahala ziakom hlbSie porozumiet’ textu. Podnecovala zaujem o ¢itanie hodnotnej literatiry.

V praci s textom sa uplatiovali tieto stratégie tvorivého vyucovania: sledovanie vlastnosti,
atributov, ucenie pomocou analdgii, kladenie podnecujucich otazok, pouzivanie prikladov na
zmenu, hl'adanie informécii a stvislosti, rozvijanie zmyslu pre viaczna¢nost, vyjadrovanie emocii,
zmyslovych vnemov, uvazovanie o napredovani, hodnotenie javov, skuto¢nosti, rozvijanie
tvorivého videnia, rozvijanie tvorivého citania, rozvijanie tvorivého pisania.



V praci s textom sa uplatiiovali tieto stratégie humanistickej vychovy: reflexia citov, reflexia
sktisenosti, interpersonalna analyza, analyza vzorov, podnecovanie, sebaodhalenie, hodnotova
orientacia, interpretacia.
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