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Resumeé: Literarny text moze plnit nielen esteticku funkciu, ale aj edukacnu a socializacnu. Vhodne
vybrany literarny text moze ucitelovi do istej miery pomoct minimalizovat negativne javy, s ktorymi
sa stretava na vyucovani. Rovnako nim moze ucitel’ posobit’ na hodnotovy systém Ziakov. Prispevok
poukazuje na zakladné atributy, ktoré treba brat do uvahy pri vybere textu s prihliadnutim na
Specifika detského Ccitatela (vek, zdaujmy, potreby, s dorazom na celkovu klimu triedy). Sucasne
ponuka metodické kroky, ktorymi mozZeme vychovavat detského Citatela a zaroven Ziakov
konfrontovat s probléemami, ktoré prinasa Skolské alebo socialne prostredie.
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Abstract: A literary text can perform not only an aesthetical function but also educative and
socializing function. An appropriately chosen literary text may, to some extent, help a teacher to
minimize negative phenomena encountered during the classes. Similarly, a teacher may affect
pupils’ system of values by it. The contribution shows basic attributes which should be taken into
consideration when choosing the text, considering specifics of a child reader (age, interests, needs,
with emphasis on the whole climate of class) and offers methodical steps, by which we can educate
a child reader and in the same time we can confront pupils with problems which are brought by
school or social environment.
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Uvod

Slovo — hovorené, ¢itané, pisané, pocivané — kazdé nas dokaze rovnako pohladit, alebo
rozladit’. Uz od predSkolského veku by sme mali viest' deti k objavovaniu a poznavaniu jeho
rozlicnych podob v komunikdcii. V naSom prispevku pdjde skor o slova, ktoré by nas mali
povzbudit’, potesit’, posmelit, pomoct’ uvolnit’ sa. Jeden zo sposobov, ktorym modzeme nachadzat
v slovach potesenie a uvolnenie, je biblioterapia. V skolskom kontexte nam nejde o lie¢bu, ale skor
0 podpornu terapiu — ¢itanim, poc¢ivanim, vlastnou literarnou tvorbou. Hodnotu tohto procesu
mozeme zvysit’ tym, ak pri praci s textom vyuzijeme prvky alebo metddy tvorivej dramatiky, ktora
je sucastou zazitkového ucenia. Takéto zoznamenie s knihou moéze deti motivovat k tomu, Ze
zatuzia samy siahnut’ po knihe a ¢itani. Od biblioterapie je teda len kusok k vychove detského
Citatel’a — bibliopedagogike.

Bibliopedagogika alebo vychova detského Citatel’a

Bibliopedagogika je podla L. Vasovej (1995) knizni¢na praca s Citatelom, pricom
vyuzivame poznatky pedagogiky, psychologie, sociologie a literarnovednych disciplin. Posobime
flou na formovanie Citatel'skych zaujmov, informacnych potrieb a CitateI'skej kultury v celkovom
kontexte vychovy a vzdelavania ¢loveka. Jej obsahom je psycholdgia Citatela.

V ramci bibliopedagogiky nas zaujima smerovanie k vnutornej motivacii Citatel'a, jeho
Citania a vyuzivania knizni¢nych a informacénych sluzieb. P. Gavora (1998, s. 146) uvadza, ze
,motivacia Citat’, je silne spojend s kognitivnou uroviiou ziaka, teda jeho schopnostou spracovavat’
text. Podl'a autora su dobrymi motivatormi zvedavost' Ziaka (vola dozvediet sa viac), esteticky



zaujem (poznat krasu vyjadrenu textom), interakcia srovesnikmi a dospelymi o precitanom,
prekonavanie optimalne tazkych prekazZok a pozitivne sebaponatie. Treba vSak pripomenut, ze
k tymto atribtom treba najskor Zziakovi ukazat’ cestu a nastroje, ktorymi odhalime ich vyznam pre
nas kognitivny a emocionalny rozvoj, a tie ma v rukach ucitel’. Je to jeho rozhodnutim pri vybere
metod, ktorymi pristupi k praci s literarnym textom. To je zaroven podmienené jeho osobnostou,
teda aj jeho citatel'skou vybavou a celkovou individualnou koncepciou vyucovania, v ktorej by
mala byt’ pod¢iarknutd tvorivost.

Nase vlastné uskuto¢nené projekty k vychove detského citatel'a (1997 — 1999, 2005), ako aj
vlastné vyskumy z oblasti CitateI'skych zaujmov (2009) alebo estetického prednesu (1991, 2008)
ukazujl, ze tvorivy pristup prostrednictvom aktivizacnych metod k literarnemu textu ma vyznamny
vplyv na rozvoj G&itatel'skej kultary. Citatel'ski kultira podla V. Sakalovej (1995) moZzeme
charakterizovat’ podl'a tychto znakov:

* motivacné dispozicie — okrem zvladdnutia techniky Ccitania rozvijame u deti potrebu
a obl'ubu ¢itat’, rozvijame u nich Citatel'ské zaujmy,

* in§trumentalne (¢innostné) dispozicie — ide v nich o schopnosti vyhl'adavat’ a vyberat’ si
literaturu na citanie, napr. pre potreby recepcie alebo pri uspokojovani individualnych
Zaujmov,

= (itatel’ské spravanie — prejavuje sa vo variabilite reakcii a vzt'ahu Citatel'a v praci s textom
a postupne prerastda do navykov - kazdodenné <Citanie, pouzivania sluzieb kniznice,
budovania vlastnej kniznice, tvorba osobnej dokumentacie o precitanom a pod.

Ak hovorime V stvislosti s bibilopedagogikou 0 knizni¢nej praci, mézeme hovorit’ aj o praci
v Skolskej kniznici, alebo priamo na hodinéch literarnej vychovy. Formy kniZni¢nej prace mézu byt’
aj prostrednictvom rozli¢nych organiza¢nych foriem v skolskych zariadeniach (napr. v skolskych
kluboch deti - priprava na vyucovanie, relaxa¢na ¢innost, zaujmova ¢innost’). Uvedieme priklad
vlastného projektu, ktory sme realizovali v spolupraci materskych §kol, 1. ro¢nika Ziakov ZS
a kniznicou. I$lo o trojroény vychovno-vzdelavaci projekt Hrajme sa s knihou (viac D. Kollarova,
2005) so zameranim na literarnu, vytvarna, hudobnu, dramatick a eticku vychovu pre deti vo veku
5 — 7 rokov. Projekt vznikol prave na podnet viacerych pedagégov materskych a zakladnych $kol,
pretoze vo svojej pedagogickej praxi postrehli ucitelia nezaujem deti o knihu. Ciel'om projektu bolo
uplatiovanim metdd tvorivej dramatiky viest deti v pred¢itankovom obdobi k vztahu a
komunikécii s knihou ako s estetickou a etickou hodnotou, vychovéavat tak detského citatel’a,
prostrednictvom knihy ho naucit’ citlivo vnimat’ okolitd skutocnost. Za vyznamny moment
pokladame prave miesto realizacie takéhoto projektu, ktorym je mestskd kniznica. Som
presvedcend, ze prave toto je priestor, ktory mdze pontknut’ dietat'u ozajstny dotyk s knihou, s
I'ud'mi, ktori mu pomozu, aby sa dieta vedelo v literatare orientovat’ z hl'adiska veku, zaujmu,
zanru. Ponukli sme detom hru s novs§imi titulmi knih, ktoré st svojou témou, obsahom pre detského
Citatel'a putavé, zamerala som sa na modernejsi typ poézie a prozy pre deti od autorov ako su D.
Hevier, T. Janovic, L. Feldek, J. Navratil, J. Pavlovié, I. Galova, V. Klimacek a pod. Nasou tlohou
bolo sledovat’ knizné novinky pre detského cCitatel'a tejto vekovej kategorie a najst’ hravu cestu, aby
sa deti naucili pozorovat, nachadzat’" podobnost’ vztahov rozpravkovych hrdinov so vztahmi
s realitou, ucit’ sa orientovat’ porozumiet’ tymto vztahom. Neskor sme siahli 1 po klasickom type
poézie a prozy, po dielach M. R. Martakovej, I’. Podjavorinskej, K. Bendovej a pod., pretoze aj
touto literatirou musi kazdé diet’a prejst. V nej sa rovnako dé& pohrat’ s verSom, s jeho zvukovou
strankou. Podobne sme pracovali aj so Slabikdrom, aby Ziak ziskal vztah nielen k tejto knihe, ale aj
k zvukom a hlaskam, ktoré su zdkladnym stavebnym prvkom slabik, slov, verSov, viet a rozpravok.
Spolo¢ne, prostrednictvom metdd tvorivej dramatiky sme sa ucili hl'adat’ v nich rym, rytmus, hru so
slovom, hru s obrazom, ktoré nas inSpirovali k dramatickym, vytvarnym, hudobnym ¢innostiam.
Vytvarna cast’ bola vzdy v zdvere stretnutia. T4 sa tematicky viazala k preberanému literarnemu
motivu. Vzdy inymi vytvarnymi technikami si deti mohli z kazdého stretnutia odniest’ okrem
socialno-estetického zazitku i vlastnu tvoriva pracu, ktora im pripominala, s akou knihou sa stretli.
Kniha, s ktorou sme pracovali, zostala vzdy v knizni¢nom fonde kniZnice, aby mali deti kedykol'vek



k nej pristup v detskom oddeleni. Potesujucim zistenim v procese projektu bol fakt, Ze ¢asto to boli
prave detski Citatelia, ktori priviedli do kniznice 1 svojich rodi¢ov, stirodencov, starych rodicov.
Mali sme moznost’ presvedCit’ sa, ze zazitok, ktory si deti odniesli z kniznice a z knih, mal za
nasledok navraty malych i velkych ¢itatel'ov.

Biblioterapia alebo len pohladenie ¢itanim a radost’ z vlastnej tvorby
Biblioterapia, jej cielom vV Skolskom kontexte by malo byt psychofyzické uvolnenie,
zbavenie sa zabran, napitia, pricom by malo prist’ k pozitivnej zmene v prezivani, konani a spravani
jednotlivca. Ide o relaxaciu ¢itanim, po¢ivanim, pisanim. AK sa oprieme 0 odbornu literaturu,
stretneme sa uS. Pilarcikovej — Hyblovej (1997) s nasledujucou definiciou: Biblioterapia je
terapeuticka disciplina, ktora vyuziva hovorené slovo a pisané slovo k terapeutickym ucelom.
Termin biblioterapia vznikol zloZenim slov gréckeho povodu. Biblion — kniha atherapeia —
vychova a vzdelavanie, lie¢ba. A v povodnom slova zmysle therapeia — znamenala liecba tancom,
spevom, basfiami, dramou a dalSimi expresivnymi formami umenia. Prvy, kto prepojil slova biblion
— therapeia, a vytvoril tak novy termin biblioterpia, bol vSak az americky farmar Samuel McCord
Crothers v roku 1919. Podl'a B. Janczka (2004) je nastrojom biblioterapie kniha, ale ako autor
upozornuje, iba vhodne vybrana kniha moéze prospesne posobit’ na psychicky zivot a zabranit
chvilam znechutenia a pochybnosti. Na to, aby kniha splnila svoju pozitivnu ulohu, V naSej
pedagogickej praxi, musi byt prispdsobena potrebam a okolnostiam, v ktorych sa Vv urcitom
momente ziak ocitol, a to pri hodnoteni vplyvu knihy musime zohl'adnit’. Uvedieme priklad pre 2.
stupeit ZS: V triede sa nam moze vyskytnut' negativny jav — posmievanie spoluziakovi pre jeho
fyzicky vzhlad. Vzhl'ad a znackové oblecenie su niekedy pre Ziakov ddlezitejsie, ako kamaréatstvo,
spolupatri¢nost’, tstretovost’ a pod. Ulohou je $trukturovanim aktivit nasmerovat’ myslenie deti, Ze:

= kazdy z nds v nieCcom vyniké, kazdy z nés je v nieCom jedine¢ny,

* mam sa akceptovat’ taky aky som,

» niekedy sa vnimam inak ako ma vnimaja ostatni,

= vzhl'ad ¢loveka nie je najdolezitejsi.

Uvedieme priklady z mozného metodického postupu:

Citanie a po&ivanie pribehu

Deti sedia v kruhu, ucitel' im precita pribeh z knihy Pribeh Tracy Beakerovej (J. Wilsonova, 2005,
S. 24 — 25).

Ak ste velmi dobré a velmi krasne dievéa a mate dlhé zlaté kucery, tak ked vymetiete trochu
popola alebo dlho spite v paldaci obrastenom Sipovymi ruzami, pride si po vas princ a budete spolu
Zit' Stastne az do smrti. To je fajn, pokial ste vzor dokonalosti a krdsy. Lenze ked’ ste neposlusna
a Skareda, nemdate vobec nijaku sancu. Daju Vam hlupe meno ako napriklad Oslia kozZa a nikto vas
nepozyva na vecierky a nikto vam za nic¢ nie je vdacny, ani ked’ mu urobite ohromnu ldskavost.
Takze Vas pochopitelne také spravanie nasrdi. Zacnete dupat od jedu, hodite sa na dlazku alebo
vrieskate ako Sialend, az kym vas nezatvoria do veze a kluc od nej nezahodia.

Moje meno

Kazdy hra¢ si na listok napiSe svoje krstné meno tak, aby pismena boli zoradené pod sebou.
Listok bude kolovat’ v kruhu, pricom sa budu hraci snazit’” vymysliet' k jednotlivym pismendm
pojmy. Pojmy by mali predstavovat’ schopnosti, dobré vlastnosti, Gspechy nositel'a mena. Aj ked’ sa
to nepodari k vSetkym pismenam, ked’ listok pride k majitel'ovi mena, ten precita pred vSetkymi, co
k jeho menu pripisali jeho spoluziaci. Uvedieme priklad:
M - mily
| - inteligentny
L- laskavy
A - aktivny
N - nenarocny
Po tomto kole bude nasledovat’ rozhovor o tom, ako sa deti citili, ked’ o sebe ¢itali pozitivne
informacie. Povieme detom, aby sa zamysleli a porozmyslali o otazkach, na ktor¢ mozu, ale aj
nemusia odpovedat’:



= Co vis z toho, ¢o ste sa o sebe dozvedeli, prekvapilo?

= Aké to je citat’ a pocuvat na seba chvaly?

»  Od koho pocuvate najcastejsie chvaly?

= Od koho by ste ich chceli pocut’ castejsie a preco?
Obmenou moéze byt’, ze k privlastkom moézu ziaci vymyslat’ prirovnania. Pripadne mozu rozohrat
etudy, v ktorych vyuziju pozitivne vlastnosti.
Pantomima — telo rozprdava

Ucitel’ sa postavi do kruhu a neverbalne vyjadruje situaciu, kedy je nahnevany, zamraceny,
pripadne mrzuty. Po ukazke deti hovoria o tom, podla ¢oho zistili, Ze aj ked” ucitel’ nepovedal ani
slovo, uhadli, ze nema dobru naladu, je nahnevany. Pri odpovediach detom zdéraziiujeme, Ze naSe
telo rozprava rovnako ako nasSe slova - vyrazom tvare, postojom tela, gestikulaciou ruk, prijemnym,
i neprijemnym dotykom, ocami, vieme sa dorozumiet zvukmi a podobne.

Deti vytvoria opat dvojice, ucitel im da limit na pripravu simulovanej situacie, v ktorej
prostrednictvom pantomimy vyuziji réznych l'udi aich roézne nalady a stavy. Po zahrati situdcie
ostatnym spoluhracom, sa snazia ostatni uhadnut’, aku situdciu chceli pantomimou vyjadrit’.

Po pohybovej etude detom pripomenieme, Ze treba v sebe neustale objavovat vlastné moznosti,
pretoze jeden sa lepSie vyjadri slovom, iny pohybom, d’al$i kresbou, pripadne piesiiou. Detom treba
pripominat’, Ze je dolezité v sebe hl'adat’, nachiddzat’ a rozvijat’ to, Co nds zaujima, Comu sa chceme
venovat’, pretoze to ma zmysel a pretoze sme kazdy iny. Potom si mdézeme verit’, ziskat istotu
V tom, ¢o budeme robit’ a ¢im moézeme obohacovat’ inych.

K literarnemu textu, ktory nam sluzi ako vychodisko pre biblioterapiu mézeme z literarnej
predlohy vyberat len uréitd Cast’ v texte alebo protagonistu, pripadne situaciu, ¢i prostredie.
Literarnu predlohu si upravime podl'a potreby skupiny, ¢o potrebujeme prave riesit. Nemusime
predlohu vnimat' ako nie¢o zavizné, ale nemusime sa bat’ text krtat’, dopiiat’ (o postavu, zmenu
prostredia), zaCat’ koncom, alebo nechame otvoreny koniec, pripadne pouzijeme literarnu predlohu
tak, ako je napisana. Uvedieme, Ze vel’ky pozitivny ohlas vyvolalo u Ziakov, napriklad to, ked’ mali
moznost horeuvedeny literarny uryvok citat’ tak, ze zamienali negativne znaky a vlastnosti za
pozitivne. Biblioterapia je proces tvorivy.

Biblioterapia podl'a S. Pilar¢ikovej - Hyblovej (1997) zahma tieto formy:

* receptivna biblioterapia (Citanie literatury),
= expresivna biblioterapia (literarna tvorba).

Citany text je skor zamerany na citlivost’ vnimania, teda receptivnu stranku &loveka a vo
vlastnom pisomnom prejave ide skor o expresivnu, teda skor o rozvijanie vlastnej tvorivosti
a objavovanie schopnosti tvorivo pracovat’ so slovom. Treba vS§ak povedat’, Ze aj pri vlastnom ¢itani
modzeme pracovat’ s expresivnou rovinou, skusSat’ a objavovat variabilitu jazykového vyznamu
zmenou suprasegmentalnych javov re€i. Dovolime si tvrdit’, Ze pre obidva rozmery by mal mat
ucitel literdarno-jazykovo-umelecku vybavu.

Nase vyskumy, ktoré sme uskutocnili z oblasti techniky hlasu are¢i ucitel'a ukazuju, Ze
ucitelia majui zabrany nahlas ¢itat. Ako pri¢inu uvadzaju nedostatocnu pripravu z tejto oblasti na
ucitel'sku profesiu a zaroven nedostatok prilezitosti hlasného, resp. vyrazného Citania adresatovi.
Ukazalo sa, ze naposledy pred niekym hlasno ¢itali, ked” mali 10 rokov (!). Tu naozaj vidime
problém v tom, ze pedagdégovia nemaju dostatocné skusenosti - vycvik, ako spravne vyuzivat
suprasegmentalne javy reci, aby ¢itanému literarnemu textu dali Zivot, dokazali vytvorit’ atmosféru
a vykreslit' vzt'ahy medzi protagonistami, resp. technikou hlasu a reci zachytit’ ich rozhodovanie,
konanie, zmeny Vv spravani a rozliSenie charakterov postav. Sktisenosti z niekol’koro¢nej praxe tiez
ukazuju, ze Studenti a ucitelia sa obavaju vlastnej literarnej tvorby, ¢o vychadza z nedostatocne;j
skusenosti s takymto tvorivym procesom. Moézeme vSak na zaklade vlastnej praxe potvrdit’, ze ak
pocitia uspech z vlastnej tvorivej prace, maji z toho nesmiernu radost’ a postupne nadobudaji
istotu. Dovolime si tvrdit’, Ze na tvorivy proces s pracou s literarnym textom by sa malo vo vicésej
miere prihliadat’ v priprave na ucitel'ski profesiu, pretoze zdkladnym pracovnym nastrojom
kazdého ucitel'a je Tudsky slovo a hlas, mal by mat teda aspon v tychto oblastiach istotu.
Vychadzajme vSak z predpokladu, Ze kvalitne pripraveny ucitel’ ma zdujem funkéne vyuzivat’ pracu



s hlasom a ma zaujem pracovat’ s literarnymi textami v rovine receptivnej aj expresivnej. Takyto
ucitel moze mat predpoklady aj pre uplatiiovanie prvkov podpornej biblioterapie. Treba
pripomenut’, ze nemame na mysli biblioterapiu ako vedu, ktora by mala byt pod dohl'adom lekara,
ale biblioterapiou ako umenie, teda podpornt terapiu, ktora pomaha zvladat’, alebo predchadzat
problémom. Takato tvoriva praca s literarnym textom moze byt prospesSna nielen pre diet’a, ale
rovnako pre toho, kto ho biblioterapiou ,,sprevadza“.

Ucitel, vychovavatel, knihovnik by sa mal v kazdom pripade pri praci s literarnou
predlohou drzat’ takych zasad, ako su dokazat’ navodit’, vytvorit’ a udrzat’ prijemni atmosféru, spolu
si stanovit' pravidld, dokéazat Strukturovat stretnutie z hl'adiska organizacie, dokazat' dat’ presné
pokyny Kk aktivitam, dokazat’ deti nepriamo (otvorenymi otdzkami) priviest' k moznému rieseniu
problému (nedavat navod), vystavat® stretnutie na principe kontrastu.

Pri praci s literarnym textom v ramci biblioterapie sa odporuca nasledovny postup:

= deSifrovanie a identifikacia problému dietat’a — ucitel' by si mal poznat’ svoju triedu
a svojou vnimavost’ou postrehnut’ problém uz v jeho zaciatkoch,

= vyber literarnej predlohy - uclitel by mal dokdzat’ na zdklade identofikacie problému
vybrat’ primerany literarny text, v ktorom by mali Ziaci problém spoznat,

= zvolit’ si vhodni metédu (v ramci individualnej alebo skupinovej formy) — text mdze ¢itat
ucitel’ka, alebo deti samy, m6Zeme zvolit’ varianty spolo¢ného Citania (skor tichého), alebo
hlasného retazenim po vetach, po odsekoch, rozdelenim tuloh a pod. Jedna skupina moze
citat, druhd skupina moéze na zaklade nadpisu, pripadne podnadpisu porozpravat alebo
napisat’ kratky pribeh;

= Struktdrovanie aktivit — otvorené otdzky, prerozpravanie pribehu, narativna pantomima,
stvarnenie pribehu zastupnymi predmetmi, pripadne babkami, robenie si poznamok,
vyuzivanie umelecko-vychovnych c¢innosti, ¢o je ddlezité, mali by byt vystavané na
kontraste;

* najdenie rieSenia - dieta si za pomoci ucitel’a a spoluhracov (spoluziakov) uvedomuje, ze
jeho problémy mozu byt vyrieSené. RieSenie problémov moéze a nemusi byt identické s
udalostami v pribehu.

Podobny pohl'ad na metodiku mozeme zachytit’ aj uJ. T. Pardecka (1993), ked’ tvrdi, Ze
biblioterapeuticky proces prechadza Styrmi zédkladnymi stupniami, ktorymi su: registracia, vyber,
uvedenie askamanie. Registraciou V uvedenom postupe modze byt zaznamenanie, objavenie
desifrovanie a interpretacia mozného problému. Vyber treba vidiet prave v deSifrovani problému a
vybrat’ k nemu vhodnu knihu, literarny text, alebo len Cast’ literarneho utvaru. Uvedenie — moézeme
tu zahrnat fazu, kedy participant, alebo aktér postihol prepojenie a akési zvnutornenie s literarnym
textom, resp. spoznal tam svoj problém ajeho riesenie — spolocné prekonavanie problému
aktivitami a kroky k jeho spracovaniu.

Len na krok k poetoterapii

Samostatnou oblastou biblioterapie je poetoterapia. Treba povedat, Ze sa vyskytuje
ojedinele. Jadrom alebo principom poetoterapie je slovesna poetika, ktorda nam otvara moznosti
spominanej hry - hrat’ sa so slovom, verSom, rymom a zaroveil ndm dovol'uje lyrické experimenty.
Opét’ treba pripomenut, ze V Skolskom kontexte neméame na mysli lieCebnu terapiu, ale skor
$pecialnopedagogicku, presnejsie expresivnu terapiu. V praci sbasiiou nam nejde o hibkova
vnutornu interpretaciu umeleckého diela. Ide ndm o hl'adanie, objavovanie a nachddzanie znamych
i novych momentov v podobe slovnych spojeni — metafor, personifikacii, opozit a d’alSich
basnickych figur, ktoré nemusia byt nositel'om logického vyznamu. Tie by mali byt skor impulzom
k vytvaraniu naSich predstav v podobe obrazov na zaklade zvukovych podnetov, ktoré rozvijaju
nasu fantaziu, a v neposlednom rade nas dokazu prekvapit’ a preniest’ do iného priestoru. A zaroven
by bolo dobré, aby dokazali vyvolat’ aj emdcie radosti.

Autori, ktori sa venuju biblioterapii, ju nerozdeluji na poéziu a prozu, ako to vidime
v literatre. Hovoria o biblioterapii, ktorej nastrojom lie¢enia je kniha (Citana a pisana rec).
Metodika prace s prozaickymi a poetickymi literarnymi Gtvarmi je pomerne dost’ rozdielna. MoZno



aj to bol dovod, preco sa z biblioterapie vyvinula postupne poetoterapia. Biblioterapia kladie akcent
skor na pracu s dejom ajeho vyznamom literarnemu textu. Prave dej nam dava viac moznosti
k rolovym hram v podobe improvizacii alebo dramatickej hry, kde literarny text pretvorime do
priestoru, pricom pracovnym nastrojom je I'udské telo. Stcasne rolovymi hrami, prezitim pribehu,
mame moznost’ vytvarat' ¢asovu naslednost’, pripadne prerozpravat’ pribeh. V poetoterapii nejde
0 dejovu liniu, ale skor o hru alebo ako to nazyva P. Sloboda (2007, s. 16) ,,intuitivau prdcu
S rymom, rytmom, zvukomalbou a dalsimi basnickymi atributmi .

Ciel'om obidvoch by malo byt’ v prvom rade psychofyzické uvolnenie, zbavenie sa zabran,
napdtia, priCom by malo prist’ k pozitivnej zmene v prezivani., konani a v spravani jednotlivca. Ako
uvadza P. Svoboda (2007), pri uspesnej poetoretaii by malo dochadzat’ k stavu zmeneného
prezivania ¢loveka, a pri opakovani by sme mali zmenit’ k lepSiemu konanie, aj svoje osobnostné
rysy v zmysle celkovej harmonizacie.

Od bibliopedagogiky dotykmi tvorivou dramatikou k biblioterapii

V nasej pedagogickej praxi, ako sme uz naznacili, vo vel'kej miere pri vychove detského
Citatel'a (v skole, v kniznici) alebo v biblioterapii (kurzy pre buducich ulitel'ov a vychovavatel'ov)
vyuzivame postupy tvorivej dramatiky. V nich su taziskové hry v role, hry v situdcii, interpretdcie
— zvukom, slovom, pohybom, pantomimou, pismom, kresbou, predmetmi a priestorom, a to vsetko
uskutoénujeme cez improvizaciu alebo dramaticki hru. Praca s literarnym textom dava dietatu
moznost’ prostrednictvom umeleckého zazitku ventilovat’ subjektivne prezivanie emocii, strachu,
pocitov menejcennosti, neuspechu, ktoré maju v pribehu konkrétnu podobu. E. Machkova (1998)
uvadza, ze prave tvoriva dramatika ddva prilezitost’ preniknit’ do obsahu 1 formy literarneho diela
(pribehu) prostrednictvom osobnej skusenosti. Na rozdiel od divadla, v tvorivej dramatike nie je
dolezity vysledny tvar, ale proces tvorby a poznavania.

V mnohych pribehoch deti 'ahko najdu samy seba, svoje vlastné pribehy a problémy.
Vstupom do pribehu a imaginarnej roly (v role protagonistu) maji Ziaci moznost’ objavit’ sporné
otazky, vztahy, udalosti z prostredia, ktoré nachddzaju vo svojej dennej socidlnej komunikacii.
Dolezit ulohu v tomto procese ma ucitel’, ktory musi vybrat’ taky literarny text, aby koreSpondoval
s momentmi, ktoré sa ziaka v jeho socialnej komunikacii dotykaja, alebo mdze sa s nimi stretnut’.
St to rozlicné udalosti z rodinného, Skolského alebo sociadlneho prostredia, v ktorych sa Ziak ocitne
a potrebuje sa rychlo rozhodnut’, ako bude konat’.

Vstupom do komunikacnych situacii (i simulovanych) rozvijame u dietat’a socialne ucenie,
lebo tu ide o0 neustale premeny a zmeny kvality socialnej stranky jeho osobnosti. Ako zakladné
formy socialneho uéenia sa vyéleriuju (L. Durié, V. Kadani et. al., 1992):

* napodobiiovanie - preberanie urcitych sposobov spravania inych l'udi,

= stotoZiovanie - vyraznd forma preberania vzorov spravania, ked’ dochadza k uplne;j

vedomej a nevedomej identifikacii s inou uznavanou osobou,

= preberanie uloh - racionalne osvojenie si urcitych tvrdeni, zasad, sposobov rieSenia od

inych osob.

Tu nachadzame podobnost’ s hlavnou metodou tvorivej dramatiky — s hrou v role, ktora tiez
vychédza z ndmetovej hry, dokonca tu moéZeme zaznamenat’ jej vSetky tri stupne — simuléciu,
alteraciu, charakterizaciu.

Sociologicky slovnik (B. Geist, 1992) definuje rolu ako o¢akavané spravanie, ktorého nositel’
sa sprava:

= ako musi — nutné (nevyhnutné) spravanie,
= ako ma — ziaduce spravanie,

= ako méze — pristupné spravanie,

= ako nesmie — nepristupné spravanie.

Casto vychadzame v praxi zo vsetkych tychto moznosti spravania vV improvizaciach, aby
ziaci porovnanim konania zistili a uvedomili si jeho mozné dosledky. Podmienkou vsak je, aby
podobné aktivity s literarnym textom mali charakter hry, teda aby menovatelom bola vnutorna
motivacia a dobrovolnost. Ak ma ist naozaj 0 hrovy proces, musi v sebe obsahovat napdtie,



uvolnenie a zazitok. Tento proces si vyzaduje rovnako myslienkové operacie, aj emocionalnu
stranku osobnosti. Pracujeme v filom s konkrétnym priestorom, S konkrétnou témou, ale zaroven
vyuzivame predstavivost’, ktord nam pomaha so zvladnutim simulovanych situacii v imaginarnom
priestore. A ako upozorfiuje K. Blahova (1996), nase kontakty a konania budu prirodzené, ak z nas
vychadzaji dobrovolne. Tomu vSak predchddza - naucit’ sa zvladat’ dva priestory: skutocny,
vymysleny. Aby sme si dokazali priestor predstavit, k tomu ndm pomahaju uryvky literarnych
textov. Tie nas dokazu preniest do rozlicného priestoru, v ktorom mozeme citit’, istotu,
nebezpecenstvo alebo vnatorna pohodu, ¢i bezpecie az lasku.

KTIac¢om k vhodnému vyberu literarneho textu je snaha porozumiet’ detskému mysleniu, jeho
optike azaujmom. Vhodne vybrany literarny text moéze ulitelovi do istej miery pomdct
minimalizovat’ negativne javy, s ktorymi sa stretdva na vyucovani. Vobec nemusi ist' o (pre nas
dospelych) vazne problémy dietat’a/ziaka, triedy. Ale pre dieta, ked’Ze sa s nimi stretdva v zivote
prvykrat, ich pravom treba za vazne pokladat’ a venovat’ im naleziti pozornost. Mdze ist’ o tieto
(ne)rieSené problémy Skoliaka:

* odmietanie spoluziakmi,

= predbiehanie na obede,

= absencia znac¢kového oblecenia,

= klamstvo zo strachu,

= vyhovdranie sa,

= nedodrzanie pravidiel,

= strach zo so6lo hlasného ¢itania,

= rozmaznany spoluziak,

» kradez v triede,

= neistota vo vlastné schopnosti,

= strach z pomylenia sa v diktate,

= vysmievanie spoluziakmi,

= lakomstvo,

= Sikana.

Ucitel by mal mat prehlad v literature pre deti a mladez, aby vedel, po akej knihe,
literarnom texte siahnut. NavySe by mal poznat’ Citatel'ské zaujmy ziakov, aj z hl'adiska ich
vekovych osobitosti. E. Machova (1998) aj v suvislosti s pristupom tvorivej dramatiky
k literarnemu textu upozorfiuje na vyhody a nevyhody prace s literarnym textom. Tieto vyhody
a nevyhody sa pokusime priblizit smerom k biblioterapii. Za vyhody mozeme povazovat’

= vyber literatiry — dieta rozumie myslienke, dej ma dynamiku a dieta viom najde
protagonistou, ktorého trapi rovnaky problém, dej sa odohrava v prostredi, ktoré si dokaze
dieta predstavit, ak ma dej spad, vyhodu moéZeme vidiet’ aj v Case;

= rozvoj osobnosti — literarny motiv ponuka detom pohlad z viacerych uhlov na rieSeny
problém, a to prispieva k ich kultivovanosti a socialnej vnimavosti, maji moznost’ sa vcitit’
aj do inych postav, ktoré st v deji do rieSenia problému zaangazované, vyskusat’ si ich
spdsoby vyjadrovaniam (slovom, neverbalne), ich spdsoby konania,

* rieSenie problémov - literarny obraz autorka nazyva ,,dusevnou maskou* aktudlneho
problému, tuto vyhodu mozZno vidiet ako podstatu biblioterapie v pristupe tvorivou
dramatikou,

" r0zv0j poznania — prostrednictvom vstupu do simulovanych socialnych situdcii, ma ziak
moznost’ vnimat’, pozorovat’, hodnotit’ rozhodovanie, spravanie, konanie inych ucastnikov
hry, pricom si uvedomuje nutnii podmienku komunikécie — odliSnost’ charakterov l'udi
a teda aj odlisnost’ rieSenia situécii,

* sebapoznavanie — konfrontaciou s inymi ucastnikmi v hre, alebo s literarnym hrdinom ziaci
zistia, Ze sa rieSeny problém sa mozno pozriet’ aj z inej strany, ¢o obohacuje nasu dusevnu
stranku,

= rozvoj fantazie — pri rozhodovani v simulovanych alebo redlnych situdciach si dokaze ziak
skor predstavit, aké mozu byt dosledky nevhodného konania, pripadne mdézeme hovorit



0 vyhode, ako o upokojeni alebo navodeni prijemnych predstdv na zéklade Ccitania
literarneho textu, alebo o rozvijani kladnych emdcii prostrednictvom vlastnej literarnej
(lyrickej, epickej) tvorby, ktora vznikla napriklad hrou so slovom.

AKO nevyhody sa mozu objavit’:

= naro¢nost’ vyberu — ako sme uviedli, uitel musi byt zorientovany v literatire pre deti
a mladez, aby dokazal pruzne reagovat na rozlicné situacie vyberom primeranej literarnej
predlohy,

= sdstavni pracu — permanentne treba sledovat literatiru a systematicky vyuzivat’ aktivity,
aby bol ucitel' pripraveny na mozné uskalia, ktoré modze priniest literdrny text, alebo
zlozenie skupiny, pripadne jej (ne)zaujem,

* naro¢nost’ pripravy — narocnost treba vidiet v dramaturgickej priprave S literarnym
textom, nielen v jeho vybere, ale aj vo vybere a Struktirovani aktivit vzhladom na rieSeny
problém a zlozenie skupiny, jej klimu,

= moznost’ omylu — omylu sa da predist, ak nebudeme vidiet' problém nasimi oCami, ale
poklisime sa nai pozriet, aj oami deti, mdze to spoOsobit’ jeho skreslenie, zl'ahcenie
problému, vzdialenie.

Skor, ako siahneme po literarnej predlohe, ktorti vyuzijeme na Citanie ziakom, aby sme
uvolnili napr. napdtie v triede, alebo zvolime aktivity na vlastné tvorivé rozprdvanie, Citanie
a pisanie, musime vychadzat z edukacného ciela. Rovnako treba brat do Gvahy zaujmy a vek
ziakov. Kritériom pdsobivosti literatiry je Zivotnost' hrdinov. Nie si vzormi pre bezchybné
spravanie, ale odrazaju vlastnosti normalnych deti s ich prednostami, ale aj S detskym omylom,
zvedavost'ou a nezbednostami. Literdrne diela detom pomadhaju v§imat’ si, vidiet dobro a krasu
Vv zivote a byt, podl'a svojich schopnosti, aktivnym ucastnikom ich utvarania.

Biblioterapia moZe byt’ prospe$na rovnako pre Ziaka, aj pre uditel’a

NasSe skusenosti S expresivnou oblastou biblioterapie uz niekolko rokov ukazuju, ze
spontannost’ a radost’ z vlastnej tvorivej ¢innosti dodava nielen ziakom, ale rovnako ucitel'ovi chut’
a odvahu pustit’ sa do novych experimentalnych postupov v hre so slovom, verSom, témou, dejom,
postavami. Ziaci a §tudenti objavia nielen seba samych, ale nové moznosti, ako sa da pozerat’ na
literarny text, aké d’alSie rozmery moéze mat’ jeho vypovedna hodnota, a ako oni mézu vlastnou
tvorivou ¢innostou tato hodnotu navysit’ tak, aby to im aj inym prinieslo uvolnenie, spokojnost,
prijemny zazitok.

Ako priklad uvedieme nasu hru s rytmom a rymom. Ulohou deti bolo vystipit' na stoli¢ku
,,akoze na rozhladnu*, pozerat' sa do dialky a tvorit’ rymy na slova: Vidim co ako co... Deti sa
postupne pri jednotlivych rymoch menili, podl'a toho, kedy komu ¢o napadlo. Vytvorili basen:

Hra s rymom

Vidim skolu ako colu,

vidim dom ako strom,

vidim skrinu ako svinu,

vidim kvet ako svet,

citim dym ako rym.

Dalsim prikladom je baseii ktorti mali vytvorit' $tudenti, ak mali k dispozicii $tyri slova — tie si
vybrali nahodne pexesom:
Duha, komin, lienka, slnko

Za slnkom sa objavila duha,

ale bola krdasna! Fu-hal

Lienka rychlo odletela z komina
a zostala tam duha, sama, jedina.

Pri hre so slovom si treba uvedomit’, Zze hra s nonsensom, s rymom, rytmom je proces, ktory
nam prindsa radost’ a uvolnenie a odhali nd&m mnohé nase nepoznané kvality. V Skole vobec nemusi
ist' o biblioterapiu, ale len o tvorivy proces, prikladom je tiché, hlasné, vyrazné, estetické alebo
umelecké Citanie, ktorym chceme vychovavat' nielen aktivneho Citatel'a, ale odkryt mu, ¢o moze



priniest’ ¢itanie. Treba vyuzivat rozli€né formy: cita ucitel, cita dieta (hlasno, ticho), ticho si cita
alebo pociiva celd trieda, Ziaci Citajii postupne, na pokracovanie, Ziaci doplnajii text, Ziaci sa hraji
S literarnym motivom, versom, vymyslaju literarne figury, hraju sa SO slovom (individudlne,
V skupindch), vyuzivaji rolové hry na vyjadrenie situdcii, priestoru a pod. V takejto tvorivej praci
moze diet'a objavit’ seba, svoje schopnosti a mdze nou ziskat’ odvahu a istotu v komunikacii, lebo
nepodporujeme v nom obavy, Ze nie¢o pokazi.

Uz na dieta predskolského veku posobi upokojujico, ked si ho vezmeme na kolena
a spolo¢ne cCitame a Ukazujeme si prave Citané riadky a spolo¢ne Citame z ilustracii tzv. metoda
lona. Rovnako je inpirativne a upokojujuce pre diet’a, ked’ vidi rodi¢a v tichosti si ¢itat’ vo svojom
priestore knihu a diet'a sa moze pri niom pokojne hrat’, pretoze mu rodi¢ svojou ¢innostou vytvara
priestor bezpecia. Literatira a biblioterapia su teda navzajom uzko prepojené. V tomto zmysle B.
Kovacova (2006) hovori o interaktivnom procese, v ktorom vybrany literarny text (alebo kniha)
umoznuje dietat'u ziskat’ obraz redlne sa vyvijajucej osobnosti, t.j. dieta md moznost’ identifikovat’
sa alebo sa stotoziiovat’ s niekym, nieCim. Prostrednictvom uvedeného procesu umelecky text
prispieva Kk moralno-osobnostnému rastu v zmysle chapania reality, eliminovania strachu,
prehlbovania socialneho citenia a empatie.

Uz od predskolského veku treba detom CcCitanim odhalovat, ze v knihe mézu najst
podobnych kamaratov, ako maja ony, Ze aj z nich niektori rieSia podobné problémy, s ktorymi sa
stretavaju aj ony v materskej skole — neoblubuju nejaké jedlo, nechce sa im spat, Sparju sa v nose,
nechce sa im umyvat, obliekat, vymyslaju prezyvky, niekto je lenivy, vysmievaju sa mu, stratia sa
prezuvky, alebo pani ucitelka je nahnevd a pod. Aj toto mézu byt pre diet'a problémy, o ktorych sa
dospeli s nim nerozpravajt, z ¢asovych alebo inych dovodov. Ale v literatire moze najst’ diet’a za
po moci uéitel’ky cesty k rieSeniam, ktorymi moze nadobudnut’ istotu a odvahu sam si s problémom
pomoct’, vynajst’ sa.

Zaver

Kontakt a komunikacia s knihou rozvija celti nasu osobnost’. Do uréitej miery nas moze
pripravit’ na socidlnu komunikaciu, pretoze sa v budicnosti moézeme ocitniit’ v podobne;j situacii ako
literarny hrdina. Literarni hrdinovia nas svojim charakterom a konanim priam provokuju k zaujatiu
vlastnych postojov. Aj na hodinéch literarnej vychovy odpori¢ame venovat’ pozornost’ tomu, aby
ziaci dokazali porovnat' a zhodnotit' svoje redlne alebo CcitateI'ské skusenosti so situdciami
a konanim literarnych hrdinov prave ¢itaného literarneho textu. MoZzeme im tak ukazat’, ze v knihe
sa daji najst’ rozliéné ,,navody* a pomoc, ako sa dostat’ z pre nich komplikovanych situacii. A ak
budeme na hodinach literatiry vyuzivat expresivnu stranku biblioterapie, moéZu sa naucit
pristupovat’ k slovam, verSom s l'ahkost'ou a radostou a nebrat’ ich ako nie zavdzné a nemenné.
Musime im ukézat’, Ze proces experimentovania so slovom, verSom, pribehom je nieco zébavné
a napinavé zaroven.
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